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INTRODUCCION

La Federaciéon Nacional de Neurocirugia (FNNC)
fue fundada en la ciudad de Rosario el 23 de agosto de
2019, con el objetivo de crear una organizacién que nu-
clee a todas las sociedades y asociaciones de neurociru-
gia de nuestro pafs, con un perfil netamente gremial. La
FNNC reconoce a la Asociacién Argentina de Neuroci-
rugia (AANC) como la organizacién que rige la activi-
dad académica-profesional de la neurocirugia en todo el
territorio de la Republica Argentina.

Uno de los propésitos principales es lograr condiciones
laborales dignas y correctamente remuneradas para to-
dos los neurocirujanos que residan en suelo argentino.
Pensamos que una de las herramientas necesarias para
conseguir dicho propésito es lograr un equilibrio entre
el nimero de neurocirujanos en actividad, el nimero de
plazas de residentes, y el nimero de habitantes en Ar-
gentina.

Actualmente no existen datos concretos para realizar
un diagnéstico de situacién. Es por ello que la FNNC,
apoyada y avalada por la AANC, tom¢ la iniciativa de
realizar un andlisis descriptivo de la situacion actual y su
proyeccién en los préximos afios en relacién con el nu-
mero de neurocirujanos en Argentina.

El objetivo del presente trabajo es presentar de forma
sintética y clara los aspectos mds relevantes de dicho es-
tudio.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio de consultoria disefiado por profe-
sores de la Facultad de Matematica, Astronomia, Fisicay
Computacién (FAMAF), de la Universidad Nacional de
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Cérdoba, y constd de dos etapas: 1) Primera etapa: toma
de datos por parte de la FNNC; y 2) Segunda etapa: ani-
lisis estadistico de los datos, por parte de la FAMAF.

Para obtener la informacién se disefiaron cuatro bases
de datos (neurocirujanos en ejercicio, residentes, retira-
dos de la prictica activa y datos histdricos), que fueron
provistas a la FNNC. Esta institucién organizé y llevé
adelante la recoleccién de los datos. El pais fue dividido
en 8 regiones: NOA (Catamarca, Jujuy, La Rioja, Salta,
Santiago del Estero y Tucumdn), NEA (Chaco, Corrien-
tes, Formosa y Misiones), Cuyo (Mendoza, San Juan,
San Luis), Centro Este (Entre Rios, Rosario y Santa
Fe), Centro (Cérdoba y La Pampa), CABA, Provincia
de Buenos Aires (Buenos Aires y La Plata), y Patago-
nia (Chubut, Neuquén, Rio Negro, Santa Cruz y Tierra
del Fuego). Los datos fueron tomados en cada provincia.

A continuacién describimos brevemente cada una de las
bases:

* Neurocirujanos en ejercicio: permitié recabar infor-
macion demografica y del dmbito de trabajo (publico/
privado) de los neurocirujanos en ejercicio.

* Residentes en neurocirugia: proveyé informacién de-
mogrifica y del 4mbito en que se realiza la residencia
(ptblico/privado) de los residentes actuales.

* Retirados de la prictica activa: en esta base se requi-
ri6 informacién demografica y del trayecto laboral de
los neurocirujanos jubilados en 2020.

* Datos histéricos: permitié recabar informacién histé6-
rica entre 2009 y 2019 del ingreso y egreso al sistema
de neurocirujanos en Argentina, a partir de datos re-
teridos al nimero de neurocirujanos en ejercicio, reti-
rados de la practica activa y egreso de residentes.

Se consideré como tasa éptima 1 (un) neurocirujano
cada 100.000 habitantes.! Se calculé est4 tasa a nivel na-
cional y para cada provincia. Las poblaciones utilizadas
fueron las proyectadas por el INDEC a partir del cen-
so de 2010.

La proyeccién de la tasa de neurocirujanos (cada
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100.000 habitantes) para el afio 2025 se calculd bajo las

siguientes consideraciones:

* Se utilizaron las proyecciones poblacionales para Ar-
gentina provistas por el INDEC para el afio 2025.

*  Se asumié que la edad de retiro de la practica activa
de los neurocirujanos es de 67 afios (decisiéon basada
en la edad promedio obtenida a partir de la base his-
térica).

*  Seaplicé una tasa de desercién de residentes del 17%.
Esta tasa fue calculada a partir de los datos histéricos
de ingresos/egresos a las residencias.

* Las tasas proyectadas para las provincias se obtuvie-
ron asumiendo que la movilidad de neurocirujanos
entre provincias es nula.

RESULTADOS

En Argentina en el afio 2020 hay 856 neurocirujanos en
ejercicio, con una edad promedio de 48,35 afios (Tabla
1).

En Argentina en el afio 2020 hay 185 residentes, con
una edad promedio de 29,02 afios (Tabla 2). De los 185
residentes, 157 se estin formando en el sector pablico y
28 en el sector privado (Figura 1).

El nimero de neurocirujanos cada 100.000 habitantes
en Argentina en la actualidad es de 1,83. Excepto Misio-
nes, todas las demds provincias se encuentran por arriba
de la linea de corte de un neurocirujano cada 100000 ha-
bitantes (Figuras 2 y 3).

El nimero de neurocirujanos cada 100.000 habitan-
tes para el afio 2025 serd de 1,86. Excepto Misiones y
Santiago del Estero, las demds provincias se encontrardn
por arriba de la linea de corte de un neurocirujano cada
100.000 habitantes (Figuras 4y 5).

DISCUSION

La funcién principal de un sistema de residencia médica
es proporcionar capacitacién especifica a un determina-
do grupo de médicos para satisfacer las necesidades de la
sociedad.? Se forman médicos especializados para la so-
ciedad; ergo debe existir una relacién entre dichos espe-
cialistas y el nimero de habitantes. La proporcién gene-
ralmente aceptada es de 1 neurocirujano cada 100.000
habitantes, y surgié de una propuesta del gobierno de
Estados Unidos en 1975.

La adecuacién entre la oferta y la demanda de especia-
listas no constituye unicamente una cuestién de correcta
planificacién de los recursos humanos para cubrir de for-
ma satisfactoria las necesidades asistenciales, sino tam-
bién un elemento crucial en el equilibrio del entorno en
el que se desarrolla la propia profesién, en los niveles de

TABLA 1: NEUROCIRUJANOS EN EJERCICIO EN 2020

Provinci Nudmero de Promedio
rovincia NG de edad
CABA 131 47.62
Catamarca 9 51.67
Chaco 13 51.92
Chubut 12 46.67
Cordoba 54 47.26
Corrientes 15 45.80
Entre Rios 24 53.92
Formosa 8 46.62
Jujuy 9 50.89
La Pampa 9 50.98
La Rioja 8 42.75
Mendoza 47 48.48
Misiones 11 44.36
Neuquén y Rio Negro 21 45.48
Prov. de Buenos Aires 248 47.45
Salta 34 46.76
San Juan 21 47.24
San Luis 16 46.12
Santa Cruz 14 47.43
Santiago del Estero 10 52.90
Tierra del Fuego 7 49.00
Tucuman 38 52.18
Argentina 856 48.35

TABLA 2: RESIDENTES DE NEUROGCIRUGIA EN 2020

Provinci , Promedio
rovincia Numero de edad
CABA 51 28.96
Chaco 7 30.14
Cordoba 18 28.50
Corrientes 3 28.00
Entre Rios 2 30.50
Formosa 2 29.50
La Plata 19 31.00
La Rioja 1 29.00
Mendoza 5 30.80
Prov. de Buenos Aires 58 27.90
Rosario 6 30.50
Salta 4 30.25
San Juan 3 NaN
Santa Fé 2 31.50
Tucuman 4 29.75
Argentina 185 29.02

calidad de la misma, y en tltimo término, una responsa-
bilidad ética con el futuro de los individuos y sus expec-
tativas de desarrollo vital. Resulta ineficiente formar un
especialista que finalmente no pueda incorporarse al en-
tramado asistencial y/o investigador.®
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Figura 1: Distribucion de residentes por ambito donde realiza su entrena-
miento.

Figura 2: Nimero de Neurocirujanos cada 100.000 habitantes. Tasa en Ar-
gentina y por provincia (afio 2020).

Figura 3: Tasa de Neurocirujanos en Argentina cada 100000 habitantes (afio
2020).

Figura 4: Proyeccién del nimero de Neurocirujanos cada 100000 habitantes.
Tasa en Argentina y por provincia (afio 2025).

Figura 5: Proyeccion de tasa de Neurocirujanos en Argentina cada 100000
habitantes (afio 2025).

Los datos generados por el presente estudio son alar-
mantes. Revelan que hay un exceso de neurocirujanos
en nuestro pais, cuyo nimero se aproxima al doble de lo
previsto. Con la proyeccién realizada para 2025, dicho
numero se mantiene e incluso se incrementa levemente.

Luego de revisar la literatura mundial, se identificaron
algunas medidas diagramadas en otros paises. A con-
tinuacién, las enumeramos para su consideracién, re-
flexién y discusién:

* Disminucién del nimero de neurocirujanos en forma-
cién. Para lograr esto se deben tomar medidas tales
como: disminuir el nimero de residentes por afio en
una institucién, adoptar una forma de ingreso discon-
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tinua y hasta incluso cerrar temporalmente residen-
cias. En este sentido, deben revisarse las condiciones
de acreditacién de los diversos servicios que ofertan
residencia en neurocirugia.’

* Impulsar la reforma del sistema de distribucién de los
residentes en el pais. Adquirir una politica de regiona-
lizacién del sistema sanitario.>?

* Realizar convenios internacionales para insercién la-
boral en el exterior. Esto podria considerarse una me-
dida sub6ptima a largo plazo y éticamente controver-
sial.?

* Incorporar a neurocirujanos jévenes como parte de los
médicos de planta de un servicio.?

*  Crear la subespecializacién en neurotrauma y generar
sub-unidades en hospitales ad hoc. Gran nimero de
las consultas y neurocirugias de urgencias se deben a
trauma, por esto el hecho de que residentes sin un pro-
yecto de insercién laboral puedan formarse para desa-
rrollar unidades que resuelvan esta patologia constitu-
ye una solucién para el joven neurocirujano y para el
sistema de salud.*

* Desarrollar proyectos que permitan una insercién la-
boral real. Por ejemplo, los individuos que realizaron
fellowships post-residencia demostraron acceder a una
adecuada insercién académica pero no a una insercién
laboral plena.®

* Planificar un esquema de retiro de la practica activa.®
Consideramos clave generar espacios para médicos
consultores. Esto permitird el retiro del neurocirujano
sin desvincularse totalmente de su profesién.

El poder adoptar en nuestro pais este tipo de medidas u

otras requerird del esfuerzo de todos y en gran medida de
la decisién responsable de cada jefe de servicio.

Es necesario tomar conciencia de esta delicada situa-
cién, involucrdndonos en forma personal para buscar una
solucién. Tenemos dos herramientas que nos permitird
trabajar a nivel gubernamental: 1) el marco de referen-
cia para las residencias en neurocirugia, realizado por la
AANC,* y 2) el presente andlisis descriptivo de la situa-
cién de la neurocirugia en Argentina, elaborado por la
FNNC en conjunto con la FAMAF.

Limitaciones

En el presente trabajo se tomé como relacién éptima 1
neurocirujano cada 100.000 habitantes. Dicha propor-
cién surge de un estudio realizado en los Estados Uni-
dos hace mis de 40 afios. Se trata de un valor obtenido
en un pais del mundo con un sistema de salud distinto al
nuestro y en otro contexto histérico. En ese sentido, po-
dria ponerse en tela de juicio la validez de este valor de
referencia para considerar un superdvit en nuestro me-
dio. Sin embargo, el estudio mds reciente del orden in-
ternacional respecto al tema continda tomando a este va-
lor como un estindar.”

CONCLUSION

Existe un marcado superavit de neurocirujanos en la Ar-
gentina que ird in crescendo. Esto impide desarrollar
condiciones laborales dignas para los mismos. Se trata
de una situacién extrema que requiere medidas drésticas.
Todos debemos involucrarnos.
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Se trata de un trabajo esencial para el futuro de la neurocirugia argentina.

Es conocido que Argentina es uno de los paises con mayor densidad de médicos del mundo, con una densidad de

acuerdo a informes del 2017 de 3.8 cada 1000 habitantes, mds que paises vecinos como Brasil, Uruguay, México, y

también Canada y Suecia.! Esto es producto de una falta de control en la cantidad de ingresantes a la Facultades de

Medicina por parte del estado.
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La neurocirugia no estd ajena a esta realidad, y en este trabajo a través de una investigacién profunda se exponen es-
tos nimeros.

El desatio que se plantea hacia el futuro es como hacemos desde nuestros lugares para modificar esta realidad que va
a dejar a muchos de nuestros colegas sin trabajo.

Pablo Ajler

Hospital Italiano de Buenos Aires. Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argentina.
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COMENTARIO
Felicitaciones a los autores de este trabajo estadistico Federal y Nacional, relacionado al anilisis de la cantidad y dis-
tribucién de Neurocirujanos y Residentes en Argentina. En el afio 2019 Swagoto Mukhopadhyay et. al. realizaron un
relevamiento mundial sobre densidad de neurocirujanos y crecimiento de la demanda de cada pais. En un mapa colo-
rimétrico resaltaron de color rojo los paises que tienen menos de 5 neurocirujanos por millén de habitantes y de color
verde los paises que tienen mds de 5 neurocirujanos por millén de habitantes. En este mapa argentina aparece de co-
lor rosado. Si bien este afio en Argentina se proyectaba realizar un censo nacional, segtn el censo realizado en el afio
2010, 1a cantidad de habitantes era de 40.117.096. Empleando este censo con los datos estadisticos del presente trabajo,
en Argentina hay 856 neurocirujanos, es decir, 21,4 profesionales por cada millén de habitantes. Estos resultados de-
muestran que Argentina se encuentra dentro de los paises con superdvit de neurocirujanos, contrariamente a lo publi-
cado en el afio 2019 en Journal of Neurosurgery.

El principal objetivo que los autores han logrado con este estudio es el andlisis de la situacién actual en nuestro pais 'y
la proyeccién hacia el afio 2025.

Debe ser este el inicio para la diagramacion de estrategias destinadas a un control demogrifico de Neurocirujanos en
formacién a nivel nacional. Esto tltimo con el objetivo de adecuar la oferta y demanda; mejorando la calidad de inser-
cién laboral de los colegas.

Matias Baldoncini
Hospital San Fernando. San Fernando, Buenos Aires, Argentina.
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